
Nicht alle 
Grippe impfstoffe 

sind gleich

Erkundigen Sie sich bei Ihrer 
Ärztin / Ihrem Arzt nach dem 
passenden Grippeimpfstoff!



DEU-NOPR-23-0019

Fakten die Sie 
wissen sollten.

Nicht alle Grippeimpfstoffe sind gleich – es gibt 
verschiedene Impfstofftypen:
• Zellkulturbasiert  • Adjuvantiert
• Standard Ei-basiert • Hochdosis

Die Grippe:
• infiziert jährlich ca. 5 – 20 % der Bevölkerung
•  betrifft Menschen jeden Alters. Ältere, Schwangere und 

Personen mit Grunderkrankungen haben ein erhöhtes 
Risiko für schwere Krankheitsverläufe

•  ist eine ernstzunehmende Erkrankung 
und nicht zu unterschätzen

Grippesaison: Anfang Oktober – Mitte Mai

Impfzeit: Mitte September – Mitte Dezember

Krankheitsdauer: Eine bis mehrere Wochen

Typische Symptome: Kopf- und Gliederschmerzen, 
Fieber, Müdigkeit, Schwindel, Atembeschwerden, Husten

Unterschied zur Erkältung: Eine Grippe wird ausschließ-
lich durch Influenzaviren ausgelöst, sie hat einen längeren 
Verlauf mit akuten und stärkeren Symptomen.

Behandlung: Überwiegend findet nur eine Symptom-
behandlung statt. Schwere Verläufe können Kranken-
hausaufenthalte notwendig machen. Die Impfung dient 
als effektive präventive Maßnahme.

Warum Impfen:
•  Weniger schwere Grippeerkrankungen, 

Krankenhausaufenthalte und Todesfälle
•  Geringeres Risiko für Folgeerkrankungen 

(z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall)
•  Geringeres Risiko andere anzustecken 

(v. a. Risikopersonen)

Impftermin:


